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Medycyna estetyczna

Polacy wcigz patrza na medycyne estetyczng z dystansem. Wiekszos¢ nigdy z takich
zabiegdw nie korzystata i nie zamierza tego robi¢ w najblizszym czasie. Mtodsi
mieszkancy duzych miast traktujg natomiast zabiegi medycyny estetycznej jako

po prostu element stylu zycia.

Badanie przeprowadzono od 2 do 7 lipca 2026 r. technikg CAWI na panelu
badanie-opinii.pl, na reprezentatywnej probie 1000 dorostych mieszkancow Polski, ze

wzgledu na pte¢, wiek i wojewddztwo.
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Ilu Polakow korzysta z medycyny estetycznej?

Juz wiecej niz co pigty mieszkaniec Polski (21,3% badanych) deklaruje, ze cho¢ raz skorzystat
z zabiegu medycyny estetycznej, przy czym 78,7% pytanych twierdzi, ze nigdy nie korzystali.

Czy kiedykolwiek w swoim zyciu skorzystat(a) Pan/i

z jakiegokolwiek zabiegu z zakresu medycyny estetycznej,
chirurgii plastycznej lub kosmetologii estetycznej

(np. botoks, kwas hialuronowy, mezoterapia, laseroterapiq,
chirurgia plastyczna, ginekologia estetyczna, leczenie tysienia,
zaawansowarie peelingi medyczne itp.)?

n=1000

Ogobtem 21,3% 78,7%

Kobieta 24,2% 75,8%

Mezczyzna 18,1% 81,9%

adanie-opinii.pl,
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Warto podkreslic, ze kobiety majg nieco wieksze doswiadczenie z tego typu procedurami.
24,2% z nich deklaruje, ze korzystaty z zabiegow, wobec 18,1% mezczyzn. Z drugiej strony
ponad trzy czwarte zarowno kobiet, jak i mezczyzn pozostaje poza rynkiem medycyny
estetycznej (kobiety 75,8%, mezczyzni 81,9%).



] ®
Medycyna estetyczna I!ll B I erﬂ T

Sporadycznie, ale kobiety chetniej

Wsrod osob, ktore przynajmniej raz byty u specjalisty (N=213), przewaza model ,epizodyczny”:
38,0% skorzystato z zabiegu tylko raz w zyciu, a 46,9% robi to sporadycznie — raz na kilka lat
lub od czasu do czasu. Jedynie 15,0% badanych deklaruje regularne korzystanie, np. raz lub
kilka razy w roku.

Jak czesto korzysta Pan/i z tego typu zabiegéw? n=213

Ogotem 38,0% 46,9% 15,0%
Kobieta 34,6% 44,9% 20,5%
Mezczyzna 43,0% 50,0% 7,0%
B skorzystatem(am) " Korzystam Korzystam
tylko raz w zyciu sporadycznie regularnie
(byt to jednorazowy (raz na kilka lat / (np. raz/kilka
zabieg) od czasu do czasu) razy w roku)

Badanie przeprowadzono od 2 do 7 lipca 2026 r. technikg CAWI na panelu badanie-opinii.pl,
na reprezentatywnej prébie 1000 dorostych mieszkancow Polski, ze wzgledu na pteé,
wiek i wojewddztwo.

mi BlastaTt”

Regularne korzystanie czesciej deklarujg kobiety (20,5%) niz mezczyzni (70%), co sugeruje
istnienie segmentu klientek traktujgcych zabiegi jak profilaktyczng inwestycje w wyglad.
Dla mezczyzn zabiegi estetyczne to dziatanie raczej sporadyczne (dla potowy - od czasu
do czasu) czy jednorazowe (43,0%).
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Typy zabiegow

Najpopularniejszym obszarem medycyny estetycznej sg zabiegi na twarz i ciato
o charakterze nieinwazyjnym lub mato inwazyjnym - liftingi, botoks, kwas hialuronowy,
mezoterapia, peelingi chemiczne. Na tego typu procedury wskazuje az 69,0% osob, ktore
korzystaty z medycyny estetycznej. Laseroterapia i technologie high-tech (usuwanie zmian
skornych, blizn, przebarwien, zamykanie naczynek) deklaruje 33,3% badanych z tej grupy.
Zabiegi stricte chirurgiczne — plastyka nosa, powiek, korekta uszu, liposukcja — pozostaja
niszowe, cho¢ zauwazalne (15,0%), podobnie jak ginekologia/urologia estetyczna i zabiegi
trychologiczne (po 7,0%).

Z jakich konkretnie obszaréw lub zabiegéw medycyny

=213
estetycznej Pan/i korzystat/a? "

Zabiegi na twarz i ciato o charakterze

nieinwazyjnym/mato inwazyjnym —3’%{37
(np. usuwanie zmarszczek botoksem/ 62,8%

kwasem, mezoterapia, peelingi chemiczne)

Laseroterapia i technologie High-Tech 333%
(np. laserowe usuwanie zmian skérnych, 33,1%

blizn, przebarwien, zamykanie naczynek) 33,7%
Chirurgia plastyczna (np. operacja nosa, _‘"013,0%
powiek, korekta uszu, liposukcja) = 20.9%
Zabiegi z zakresu ginekologii lub -67'30”;6
urologii estetycznej '3,]%
Leczenie tysienia i zabiegi trychologiczne E‘;'O%
(w tym przeszczep wtoséw) ‘ 14,0%
B ogotem " Kobiety Mezczyzni

vadzono od 2 do 7 lipca
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Kobiety sg bardziej skoncentrowane na twarzy i ciele: 73,2% korzystajgcych wskazuje zabiegi
nieinwazyjne/mato inwazyjne, wobec 62,8% mezczyzn. Panowie czesciej niz panie deklaruja
natomiast chirurgie plastyczng (20,9% do 11%) i leczenie tysienia lub trychologie (14% do 2,4%).

Coraz mtodszy klient medycyny estetycznej

Najciekawsze roznice wida¢ w uktadzie pokoleniowym. Najbardziej zaskakujgce jest to,
ze wsrod najmtodszych dorostych (18-29 lat) odsetek korzystajgcych z zabiegdw medycyny
estetycznej wynosi az 304%. Co ciekawe wysokie zainteresowanie utrzymuje sie
u respondentéw do 50 roku zycia. 27,6% osob w wieku od 30 do 39 lat oraz 25,4% w wieku
od 40 do 49 lat choc raz skorzystato z zabiegow. Wraz z wiekiem korzystanie wyraznie spada:
w grupie powyzej 60 lat juz tylko 13,2% ma takie doswiadczenie, a 86,8% nigdy nie poddato

sie zabiegowi.

Czy kiedykolwiek w swoim zyciu skorzystat(a) Pan/i

z jakiegokolwiek zabiegu z zakresu medycyny estetycznej,
chirurgii plastycznej lub kosmetologii estetycznej (np. botoks,
kwas hialuronowy, mezoterapia, laseroterapia, chirurgia
plastyczna, ginekologia estetyczna, leczenie tysienia,
zaawansowane peelingi medyczne itp.)?

n=1000

40 - 49 lat 25,4% 74,6%
50 - 59 lat 16,8% 83,2%
60 lat i wigcej 13,2% 86,8%

yjadzono od 2 do 7 lipca 2026 r. t
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] ®
Medycyna estetyczna l!" B I erﬂ T

Miedzy samoakceptacjg a ceng

Gtownym powodem, dla ktérego uczestnicy sondazu nie zamierzajg korzystac z zabiegéw
medycyny estetycznej jest deklarowana akceptacja wtasnego wygladu. 72,5% oséb, ktore nie
planujg zabiegdéw, wskazuje odpowiedz: ,nie mam takiej potrzeby — akceptuje swoj wyglad
takim, jaki jest”.

Koszty finansowe zajmujg drugie miejsce (27,8%), a dalej pojawiajg sie bardziej jakosciowe
bariery: przekonanie o sztucznosci efektu (20,7%), obawa przed powiktaniami i nieudanym
zabiegiem (18,9%), brak zaufania do osob wykonujgcych zabiegi (9,9%) oraz brak czasu/inne
priorytety (6,7%).

Co jest gtébwnym powodem, dla ktérego nie zamierza Pan/i
korzysta¢ z zabiegéw medycyny estetycznej?

n=629

Nie mam takiej potrzeby / akceptuje swoj I 072,5%
wyglqd takim, jaki jest 66,0% 78 4%

Wysokie koszty finansowe / brak I 27,8%

wolnych §rodkéw na ten cel 201% 36,3%
Przekonanie, ze medycyna estetyczna I 20,7%
. y Y Y 25,3%
daje sztuczny, nienaturalny efekt 16,4%
aniami bé P 5,9%
Obawa przed powiktaniami, bélem lub 0 25,3%
nieudanym efektem zabiegu (strach) 13,1% '
Brak zaufania do oséb | 9'1?07/"7
wykonujqcych takie zabiegi 3,2%',
I 6,7%
Brak czasu [ inne priorytety zyciowe 7,0%
6,4%
B ogotem Kobiety Mezczyzni
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Te odpowiedzi roznig sie znaczgco ze wzgledu na ptec. Kobiety czesciej niz mezczyzni
wskazujg wysokie koszty (36,3% do 20,1% kobiet) oraz obawe przed powiktaniami (25,3%
mezczyzn i 13,1% kobiet). Mezczyzni czesciej deklarujg po prostu brak potrzeby (78,4% 1 66%
u kobiet), co sugeruje, ze dla wielu z nich idea poprawiania wyglagdu w gabinecie jest
kulturowo mniej oswojona.

Perspektywy rozwoju rynku w horyzoncie roku sg raczej umiarkowane. Tylko 7.6% badanych
deklaruje, ze ,zdecydowanie” lub ,raczej” zamierza skorzysta¢ z zabiegow medycyny
estetycznej w ciggu najblizszych 12 miesiecy (0,5% ,zdecydowanie tak”, 71% ,raczej tak").
Ponad potowa proby (57,8%) mowi ,zdecydowanie nie”, a 22,1% — ,raczej nie”, co oznacza,
ze blisko 80% respondentow nie widzi potrzeby takich zabiegdw. Pytanie zostato zadane
osobom, ktore nigdy nie korzystaty z jakiegokolwiek zabiegu z zakresu medycyny
estetycznej. Warto jednak zwrdci¢ uwage na grupe ,niezdecydowanych”, gdyz 125%
badanych odpowiada ,trudno powiedzie(, jeszcze nie wiem”. To wtasnie w tej grupie kryje sie
potencjalny ,rezerwuar wzrostu”.

Czy zamierza Pan/i w ciggu najblizszych 12 miesigcy

skorzysta¢ z jakichkolwiek zabiegéw medycyny estetycznej? e

0,5%
Ogobtem 12,5% 22,1% 57,8%

0,8%
Kobieta 14,8% 24,1% 51,3%
0,3%
Mezczyzna 10,0% 20,1% 64,5%

B 7ok zdecydowanie o Tak raczej Trudno powiedzieé /
zamierzam zamierzam jeszcze nie wiem
B Raczejnie B zdecydowanie nie
zamierzam zamierzam
Badanie przeprowadzono od 2 do 7 lipca 2026 r. technikg CAWI na panelu badanie-opinii.pl,
na reprezentatywnej probie 1000 dorostych mieszkancéw Polski, ze wzgledu na ptec,

wiek i wojewddztwo.

mi BlastaTt”®
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Spor o estetyzacje zycia

Gdy badani proszeni s3 o ogo6lng ocene zjawiska rosngcej popularnosci medycyny
estetycznej w Polsce, dominujg odpowiedzi neutralne. Doktadnie 50,8% ankietowanych
ocenia zjawisko ,ani pozytywnie, ani negatywnie”, 18,7% — ,raczej negatywnie”, a 9,3%
— ,zdecydowanie negatywnie”, co razem daje nieco ponad jedng czwartg krytykow.

Z drugiej strony 16,6% badanych ocenia rosngcg popularnos¢ ,raczej pozytywnie”, a 4,6%
— ,zdecydowanie pozytywnie”, czyli tgcznie okoto 21% respondentow ocenia pozytywnie

rozwoj medycyny estetycznej.

Jak ogélnie ocenia Pan/i zjawisko rosngcej popularnosci 1000
medycyny estetycznej w Polsce?

50,8%
Zdecydowanie Raczej Ani pozytywnie, Raczej Zdecydowanie
negatywnie negatywnie ani negatywnie pozytywnie pozytywnie

(neutralnie)

Badanie przeprowadzono od 2 do 7 lipca 2026 r. technikg CAWI na panelu badanie-opinii.pl,
na reprezentatywnej prébie 1000 dorostych mieszkancow Polski, ze wzgledu na pteé,
wiek i wojewddztwo.

mi BlastAaTt”
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Od kultury wstydu do normalizacji zabiegow

Blok pytan o postrzeganie medycyny estetycznej ujawnia ambiwalentng kulture
spotecznego mowienia o zabiegach. Z jednej strony 73,8% o0so6b korzystajgcych z zabiegéw
nie ma problemu, by otwarcie moéwic¢ o tym bliskim i znajomym: 42,3% ,raczej sie zgadza”,
a 31,5% ,zdecydowanie sie zgadza” z tym stwierdzeniem.

Nie mam problemu z tym, by otwarcie méwi¢ bliskim
i znajomym o korzystaniu z takich zabiegow n=213

15,0%
0,
Zdecydowanie sig Raczej sie Trudno Raczej sie Zdecydowanie
nie zgadzam nie zgadzam powiedzie¢ zgadzam sie zgadzam
Badanie przeprowadzono od 2 do 7 lipca 2026 r. technikg CAWI na panelu badanie-opinii.pl,
na reprezentatywnej probie 1000 dorostych mieszkancéw Polski, ze wzgledu na ptec,

wiek i wojewddztwo.

mi BlastaTt”

Z drugiej strony az 37]1% respondentow uwaza, ze w ich srodowisku korzystanie z medycyny
estetycznej nadal jest tematem, ktéry woli sie zachowac w tajemnicy (,raczej sie zgadzam”
— 272%, ,zdecydowanie sie zgadzam"” — 9,9%, pytanie 9.02 x ogétem). Jednoczesnie podobny
odsetek (35,2%) nie zgadza sie z tezg o ,temacie tabu”, co pokazuje, ze Polska jest dzis krajem
jednoczesnie przeniknietym zabiegami estetycznymi i wcigz podzielonym co do tego, czy
nalezy o nich méwic¢ publicznie.
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W moim Srodowisku korzystanie z medycyny estetycznej jest

. s p . p . . n=213
wciqz tematem, ktory woli si¢ zachowa¢ w tajemnicy

27,7%
9,9%
Zdecydowanie sig Raczej sie Trudno Raczej sie Zdecydowanie
nie zgadzam nie zgadzam powiedzie¢ zgadzam sie zgadzam

Badanie przeprowadzono od 2 do 7 lipca 2026 r. technikg CAWI na panelu badanie-opinii.pl,
na reprezentatywnej prébie 1000 dorostych mieszkancéw Polski, ze wzgledu na pte¢,
wiek i wojewodztwo.

mi BlastaTt”
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Komentarz

Nowy omnibus o medycynie estetycznej pokazuje ciekawy paradoks: z zabiegow korzysta
dotad juz co pigty dorosty mieszkaniec Polski oraz prawie 80% nie planuje wizyty
w gabinecie w najblizszym roku, ale jednoczes$nie ponad potowa spoteczenstwa ocenia
rosngcg popularnosc tych ustug neutralnie, bez entuzjazmu i bez demonizowania. W danych
widac¢ wyrazny profil klienta — mtodsze i srednie roczniki, kobiety, mieszkancy duzych miast
z wyzszym wyksztatceniem i lepszymi dochodami — oraz silne bariery: akceptacja wtasnego
wygladu (,nie mam takiej potrzeby”) i wysokie koszty, zwtaszcza w oczach kobiet bardziej
swiadomych ryzyk i efektow ,sztucznosci”. Rynek rosnie wiec gtownie w waskim segmencie.
W obiegu publicznym o wykonanych zabiegach mozna mowi¢, ale spora czes¢ badanych
wcigz woli korzystanie z medycyny estetycznej dyskretnie przemilczec.
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